Universitét zu Koln
Zentrum fiir Internationale Beziehungen der Philosophischen Fakultit
Narrative Report
ERASMUS+ - Studienaufenthalt

Name (freiwillig)
Studienfacher: Lehramt fiir sonderpidagogische Férderung (FSP kmE, FSP ESE, LB sprachl. GB, LB mathem. GB)
Studienabschluss: Bachelor

ERASMUS+- Platz wurde vom folgenden Institut der Philosophischen Fakultit vergeben: IDSL 2

Gastuniversitit/Stadt; Karlsuniversitit Prag
Institut Gastuniversitit: Faculty of Education

Zeitraum: Wintersemester )  Sommersemester @ ganzes akademisches Jahr O

von 11.02.2022 - 30.06.2022

E-Mail-Adresse (freiwillig):

1. Organisatorisches
... an der Gastuniversitit:

Gab es eine zentrale Stelle flir ERASMUS+-Studierende? Wo?
Was hat diese Stelle geleistet (Beratung, Hilfe...)?

Es gibt ein European Office an der Karlsuniversitét, an das man sich mit Fragen etc. wenden kann. Aulerdem werden den
Erasmus+-Studierenden Koordinatoren seitens der Karlsuniversitit zugewiesen, die einem auch bei Schwierigkeiten mit
Dozent:innen helfend zur Seite stehen, um zwischen Studierenden und Dozent:innen zu vermitteln.

Das European Office befindet sich hier: Ovocny trh 3, 116 36 Prag 1

Gab es Einfithrungsveranstaltungen (wann/wo)?

Einen Tag vor dem Start des Semesters gibt es eine Einflihrungsveranstaltung seitens der Universitét, wofiir jeder Studierende
vorab einen Zeitslot zugewiesen bekommt. Bei dieser Veranstaltung erhalten die Erasmus+-Studierenden Informationen iiber ihr
Studium an der Karlsuniversitit und eine Erklarung zur Wahl der Kurse. Auerdem wird der Ablauf der Orientierungswoche
vorgestellt. Die Erasmus+-Studierenden haben bei dieser Veranstaltung zudem die Moglichkeit seitens der Karlsuniversitit zu
unterschreibende Dokumente abzugeben.

Die Einfiihrung findet im Gebédude der padagogischen Fakultt statt, diese lautet: Magdalény Rettigové 4, 116 39 Prag 1



Hast du regelmifig mit unserer nominellen ERASMUS+-Kontaktperson

(siche Learning Agreement) zu tun
gehabt? Oder ist eine andere Person/Institution dafiir zustdndig? Wer?
Bei Fragen hat mir meine Kontaktperson des Instituts Gut weitergeholfen. Leider musste ich krankheitsbedingt ldngere
Zeit auf die Beantwortung einer dringenden E-Mail warten. In meinen ersten Wochen in Prag hatte ich ein Zoom-
Meeting mit meiner Kontaktperson, um aufgekommene Fragen beziiglich des Learning Agreements zu kléren.
Ansonsten hatte ich wenig/keinen Kontakt zu meiner Kontaktperson, allerdings hatte ich wahrend meines Aufenthalts
auch keine weiteren Fragen, sodass ich nicht erneut Kontakt aufgenommen habe.

Wie lief die Kommunikation mit den Dozierenden (Absprachen iiber
Leistungsnachweise etc.)?

Die meisten Dozierenden waren per Mail sehr gut erreichbar und haben schnell auf E-Mails geantwortet. Leider war eine
Dozentin sehr schlecht erreichbar und hat sich erst nach dem Senden mehrerer Mails zuriickgemeldet, sodass einige Zeit
vergangen ist bis Fragen zum Leistungsnachweis geklédrt werden konnten. Bei den iibrigen Dozent:innen gab es keinerlei
Probleme in der Kommunikation.

Hattest du einen Sprachnachweis zu erbringen? Wenn ja, welches Zertifikat und
welches Sprachniveau?

Fiir den Sprachnachweis musste ich nur mein Abiturzeugnis per Mail an die Karlsuniversitét senden.

Welche organisatorischen Aufgaben waren in den ersten Tagen an der Gastuni

zu erledigen? (Einschreibung, Gebiihren, Studierendenausweis etc.)

In den ersten Tagen war die Teilnahme an der Einfiihrungsveranstaltung verpflichtend. AuBerdem mussten alle Erasmus+-
Studierenden sich den Studierendenausweis und ggf. die ISIC-Card abholen. Sowohl fiir den Studierendenausweis als auch fiir
die ISIC-Card werden Gebiihren erhoben, die sich jedoch auf ca. zehn Euro belaufen und sich lohnen, da man mit der ISIC-
Card in vielen verschiedenen Bereichen Rabatte bekommt (z.B. 50% in den 6ffentlichen Verkehrsmitteln). AuBerdem mussten
in den ersten Tage die Kurse gewéhlt und in das Learning Agreement eingetragen werden. Da hierfiir ein neues Learning
Agreement erstellt werden musste, musste man sich zudem darum kiimmern, das Dokument sowohl von der Universitit zu
K&ln als auch von der Karlsuniversitdt unterschreiben zu lassen.

... an der Universitit zu Koln?

Wie fandest du die Organisation/Beratung durch das ZIB?

Telefonisch war das ZIB gut erreichbar und konnte mir bei Fragen gut weiterhelfen.



Wie verliefen die Formalitidten im Vorfeld des Auslandsaufenthaltes?

a) ..

b)...

. mit deutschen Institutionen (Auslandsbafog, Versicherung etc.):

Uber das Auslandsbafog kann ich leider nicht viel sagen, da ich dieses nicht erhalten habe.

Mit meiner Krankenversicherung lief allerdings alles reibungslos ab und ich habe mit meinem Ansprechpartner bei
meiner Krankenversicherung gemeinsam besprochen welche Bereiche inwieweit durch die Versicherung
abgesichert sein sollen.

mit der Gastuni (Application, Learning Agreement, Kurswahl etc.):

Die Application verlief online {iber ein Portal und war ziemlich selbsterkldrend. Hierbei konnte man bereits angeben,
ob man in einem Wohnheim der Universitéit unterkommen mochte oder nicht. Auch die Erstellung des Learning
Agreements hat mir keine Probleme bereitet, da seitens der Universitit vorab eine Liste mit den angebotenen Kursen
bereitgestellt wurde. Leider wurden einige dieser Kurse aber doch nicht angeboten, sodass man sich gegebenenfalls
noch einmal fiir neue Kurse entscheiden musste und die eigentliche Kurswahl erst vor Ort stattfinden konnte.

. mit der Uni KéIn (Learning Agreement, Beurlaubung etc.):

Durch die vor dem Auslandssemester angebotenen Infoveranstaltungen, bei denen auch organisatorische Hinweise
gegeben wurden, gab es keine Schwierigkeiten mit den Formalitéten.

2. Studium

Wie schitzt du das akademische Niveau der Institute ein (Schwerpunkte,
Féacherangebot, Organisation, Buchbestand etc.)?

Ich empfinde das akademische Niveau sehr angemessen. Die Inhalte waren gut nachvollziehbar, obwohl sie fiir die meisten
Studierenden nicht in ihrer Muttersprache (i.d.R. Englisch) vermittelt wurden. Das Féacherangebot war sehr breit, sodass je
nach Studium und Interessen verschiedene Schwerpunkte gewéhlt werden konnten.

Konntest du problemlos Kurse des Instituts belegen, iiber welches die Partnerschaft
besteht? Konntest du dariiber hinaus nach Absprache an einem anderen Institut / einer
anderen Fakultdt Kurse belegen?

Das Belegen von Kursen an dem Institut, iiber welches die Partnerschaft besteht stellte keinerlei Probleme dar. Es war
zudem mdglich Kurse an anderen Fakultiten zu belegen. Wichtig war hierbei nur, dass 60% der ECTS an der Fakultét
erzielt werden, zu der die Partnerschaft besteht.



Konntest du alle Lehrveranstaltungen besuchen, die du dir vorher fiir das Learning
Agreement ausgesucht hattest? Wie verlief die Erstellung des Stundenplans?

Nein, in den ersten Tagen hat sich mein Learning Agreement noch einmal komplett verdndert, da einige Kurse doch nicht
angeboten wurden. Zur Erstellung des Stundenplans nutzt die Karlsuniversitét SIS. Hier finden sich die im jeweiligen
Semester angebotenen Kurse und Informationen iiber die Inhalte der Kurse sowie den Namen des Dozierenden. In den

meisten Fillen mussten die Studierenden den Dozierenden E-Mails schreiben, um zu erfahren an welchen Tagen und zu
welchen Uhrzeiten die Kurse stattfinden. Die Anmeldung zu den Kursen erfolgt dann ebenfalls {iber SIS.

Gab es einen Einstufungstest (sprachlich/fachlich)? Wurdest du in ein Studienjahr
eingestuft?

Nein ich konnte sowohl Kurse, die fiir Bachelor-Studierende vorgesehen waren, als auch Kurse, die fiir Master-
Studierende vorgesehen waren, belegen.

Hattest du sonstige Vorgaben bei der Kurswahl (Credit Points etc.)?

Seitens der Karlsuniversitit gab es keine Vorgaben bei der Kurswahl. Um das Erasmus+-Stipendium zu erhalten,
bendtigte ich aber ca. 20 ECTS.

Wie war dein Verhéltnis zu den Dozierenden?

Das Verhiltnis zu den Dozierenden war sehr angenehm. Zu Beginn des Semesters wurden wir in der Regel gefragt, ob
wir uns in dem Kurs duzen méchten. Dadurch war die Atmosphére innerhalb der Kurse sehr entspannt.

Wie war das Zahlenverhaltnis Dozierende - Studierende und die Gesamtzahl der
Studierenden in den Instituten (ungeféhr)?

Die Anzahl der Studierenden in den Kursen war sehr unterschiedlich. Ich hatte beispielsweise einen Kurs, in dem wir
nur ca. 10 Studierende waren und andere in denen wir mehr als 20 Teilnehmer:innen waren.

Sonstiges (Essen, Lage der Uni, Freizeitangebote der Uni etc.)?

Im Bistro der Uni gibt es verschiedene Snacks wie Sandwich, Kuchen und Brétchen sowie Getranke Kaffee,
Safte und Wasser zu giinstigen Preisen. Die padagogische Fakultit liegt sehr zentral, ca. 15 Minuten Fulweg
vom Wenzelsplatz entfernt.

3. Wohnen und Freizeit

Wie hast du eine Wohnung gefunden? Welche Stellen kénnen eventuell bei der
Wohnungssuche helfen?
Ich habe mich bei der Application dazu entschieden in ein Wohnheim der Karlsuniversitit zu ziehen, kann dies jedoch
definitiv nicht empfehlen. Durch Freunde habe ich jedoch erfahren, dass man iiber Facebook oder Erasmus in Prague
relativ gut Wohnungen oder WGs finden kann. Wohnungen oder WGs in Prag sind jedoch ziemlich teuer, wenn man nicht
in einem der Wohnheime wohnen méchte.



Wann hast du mit der Suche begonnen und wie lange hat diese gedauert? Kannst
du Hostels o. 4. zur Uberbriickung empfehlen?

S.o.

Wie war deine Wohnung/Zimmer (Grée, Wohnlage, Zustand, Preis)?

Das Wohnheim der Karlsuniversitét ist sehr aulerhalb. Mit der Tram braucht man ca. 40 Minuten ins Stadtzentrum (nachts
in der Regel lénger). Ich habe in einem Doppelzimmer gewohnt, wobei die Zimmer sehr klein waren fiir zwei Personen.
AuBerdem waren das Zimmer bei meiner Anreise sehr dreckig, sodass ich zunéchst putzen musste. Die Vorhénge haben das
Zimmer nicht abgedunkelt und waren kaputt. Duschen, Toiletten und Kiiche wurden sich mit dem gesamten Flur geteilt
(ca. 30 Leute).

Die monatliche Miete lag bei ca. 130€, was zwar sehr giinstig ist, jedoch trotzdem nicht den schlechten Zustand
rechtfertigt.

Wie schitzt du allgemein die Wohnsituation am Studienort ein? Hast du Tipps fiir
deine Nachfolger innen?

In Prag ist es sehr iiblich in Doppelzimmern zu schlafen, da die Mieten vor allem im Zentrum so hoch sind. Wiirde ich
mein Erasmus noch einmal machen, wiirde ich aber nicht nochmal in ein Wohnheim der Karlsuniversitét ziehen. Ich bin
wihrend meines Aufenthalts in Prag in ein Wohnheim einer anderen Uni (VSFS) umgezogen und war hier deutlich
zufriedener. Dieses Wohnheim lag zentraler und sowohl die Zimmer als auch die Kiiche waren sauberer und der Flur
wurde sich nur mit ca. 15 Leuten geteilt, sodass auch Badezimmer und Kiiche von weniger Menschen genutzt wurden.

Gab es Freizeitangebote seitens der Uni (Sport, Ausfliige etc.)? Wenn ja, welche?

Soweit ich weil nicht, allerdings habe ich mich hiertiber auch nicht informiert, da wir Ausfliige etc. selbststindig geplant
haben.

Welche auBeruniversitiren Moglichkeiten zur Freizeitgestaltung kannst du empfehlen
(kulturelles Angebot, Sport, Sehenswertes...)?

Prag hat sehr viele unterschiedliche Moglichkeiten zur Freizeitgestaltung zu bieten. Natiirlich sollte man
Sehenswiirdigkeiten wie die Karlsbriicke, die astronomische Uhr, die Altstadt, die Prager Burg und den Wenzelsplatz
gesehen haben. Da diese Plétze aber in der Regel sehr voll mit Touristen sind, habe ich mich hier nur selten aufgehalten.
Besonders empfehlen kann ich die b6hmische Schweiz. Hier gibt es total schone Wanderwege und es ist nur 1, 5. bis 2
Stunden mit dem Zug von Prag entfernt, sodass es sich fiir einen Tagesausflug lohnt. Auch der Letna-Park, von dem
man eine Aussicht liber ganz Prag hat und wo im Sommer oft Open-Air-Events stattfinden, ist definitiv empfehlenswert.
Was schone Parks angeht, sollte man meiner Meinung nach lieber etwas nach auBerhalb fahren, da die Parks im
Zentrum hiufig iiberlaufen und nah an Tramstationen liegen, sodass es sehr laut ist.



Wie hoch waren die Lebenshaltungskosten? Wie viel hast du ca. ausgegeben fiir...

... ein Ticket (Bus/Bahn): Fiir ein Drei-Monats-Ticket habe ich mit dem Rabatt durch die ISIC-Card 330 Kronen bezahlt.
... ein Bier: 40 bis 50 Kronen fiir 0, 5 Liter
... eine Mahlzeit in der Mensa: Hierzu kann ich leider nichts sagen, da ich nie in der Mensa gegessen habe.
Sonstiges:

... eine Mahlzeit im Restaurant: zwischen 200 und 300 Kronen (in der Altstadt deutlich teurer)

Hattest du noch einen Job neben dem Studium? Wenn ja, kannst du deinen
Nachfolger innen auch diesbeziiglich Ratschldge geben?

Nein, ich habe meinen Job fiir die Dauer des Erasmus pausiert.

Weitere Tipps und Hilfestellungen fiir deine Nachfolger innen:

Fiir giinstige Restaurants lohnt es sich definitiv aus dem Zentrum heraus zu fahren, da es dort deutlich
giinstiger und nicht so tiberlaufen ist.



4. Auslandsstudium mit Kind(ern) (bitte nur ausfiillen, falls zutreffend!)

4.1 Planung:

Wie hast du dich fiir die jeweilige Universitit/Ort entschieden?

Warum hast du dich fiir diesen Zeitraum entschieden?

Wie hast du wihrend der Planungsphase die Kinderbetreuung organisiert? (Und wie
hat das vor Ort geklappt?)

Wie hast du die folgenden Punkte im Vorfeld organisiert?

Krankenversicherung:

Auslandsversicherung:

Visum (auch fiir Kind):

Verpflichtungen in Deutschland (z.B. Wohnung, Kita):



Welche Kita hat dein Kind wihrend deines Auslandsaufenthaltes besucht?

Wie verlief das Beschaffen eines Kita-Platzes fur dein Kind?

Welche Kosten sind mit der Kita aufgekommen?

Mit welchen Problematiken sahst du dich bei der Planung aufgrund deiner familidren
Verhiltnisse konfrontiert?

4.2 Finanzierung/Unterstiizung:
Wie hast du den Auslandsaufenthalt finanzieren konnen?

Inwiefern hattest du Unterstiitzung durch deinen Partner/Partnerin oder deine Familie?

Inwiefern hat die Universitidt zu Koln dich bei deinem Auslandssemester mit Kind
unterstiitzt?

Inwiefern wurdest du von der Universitit vor Ort unterstiitzt?



Hast du noch weitere Finanzierungsmoglichkeiten in Anspruch genommen? Wenn ja,
welche?

4.3 Leben vor Ort:
Was waren Unterschiede zum Studium mit Kind hier?

Welche Schwierigkeiten ergaben sich fiir dein Kind ergeben auf...

Sprachlicher Ebene:

Kultureller Ebene:

Emotionaler Ebene:

Klimatischer Ebene:

Wie sah die Freizeitgestaltung vor Ort mit Kind aus?



4.4 Fazit:

Was wiirdest du beziiglich deines Auslandssemesters als gut und was als
verbesserungswiirdig beurteilen?

Wie wiirdest du die Kinderfreundlichkeit der Universitéit vor Ort im Allgemeinen
beurteilen?

Kennst du Andere die mit Kind ein Auslandsaufenthalt absolviert haben?
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