Universitat zu Koln
Zentrum fiir Internationale Beziehungen der Philosophischen Fakultit
Narrative Report
ERASMUS+ - Studienaufenthalt

Name (freiwillig):
Studienfacher: Regionalstudien Lateinamerika
Studienabschluss: B.A.

ERASMUS+- Platz wurde vom folgenden Institut der Philosophischen Fakultit vergeben:
Portugiesisch-Brasilianisches Institut =l

Gastuniversitdt/Stadt:  Universidade do Porto, Portugal

Institut Gastuniversitéit: FLUP (Faculdade de Letras da Universidade do Porto)

Zeitraum: Wintersemester & Sommersemester () ganzes akademisches Jahr O

von 12/9/22 - 3/2/23

E-Mail-Adresse (freiwillig):

1. Organisatorisches

... an der Gastuniversitat:

Gab es eine zentrale Stelle fuir ERASMUS+-Studierende? Wo?

Was hat diese Stelle geleistet (Beratung, Hilfe...)?
Ja, die uniweite Abteilung der Reitoria fir Rela¢des Internacionais <international@reit.up.pt> war fir einfihrende
zustéandig; sobald es um spezifischere Belange ging, war der fakultatsweite Servigo de Relagdes Internacionais
<sri@letras.up.pt> zustandig.

Gab es Einfithrungsveranstaltungen (wann/wo)?
Ja, am 09.09.2022 in der Reitoria der Universitat.



Hast du regelmifig mit unserer nominellen ERASMUS+-Kontaktperson

Carla Augusto (siche Learning Agreement) zu tun
gehabt? Oder ist eine andere Person/Institution dafiir zustdndig? Wer?

Ja, wobei auch die beiden Verwaltungsmitarbeiterinnen Cristina Santos <csantos(at)letras.up.pt> und

Ana Sofia de Castro Cunha Moreira <acmoreira(at)letras.up.pt> oft die Ansprechpersonen waren und manchmal
Carla Augusto digital unterschriebenen Dokumente versendet haben. Zusammen hat das Team immer schnell re
war stets hilfsbereit.

Wie lief die Kommunikation mit den Dozierenden (Absprachen iiber
Leistungsnachweise etc.)?
Sehr gut, alle waren sehr kooperativ.

Hattest du einen Sprachnachweis zu erbringen? Wenn ja, welches Zertifikat und
welches Sprachniveau?
Nein.

Welche organisatorischen Aufgaben waren in den ersten Tagen an der Gastuni
zu erledigen? (Einschreibung, Gebiihren, Studierendenausweis etc.)

Der Studierendenausweis wurde bei der Einfiihrungsveranstaltung am 09.09.22 ausgegeben; bei Anderungen de
musste ein extra Formular den jeweiligen Dozierenden vorgelegt werden und dieses dann der zustandigen Abteil
Servico de Relagdes Internacionais <sri@letras.up.pt> weitergeleitet werden, damit dies im System geéndert wel
konnte. Das hat zum Teil langer gedauert, wodurch ich im Rahmen eines Kurses lange nicht auf moodle zugreife
(&hnlich wie ILIAS).

... an der Universitat zu KéIn?

Wie fandest du die Organisation/Beratung durch das ZIB?

Sehr gut, es gab nichts zu beanstanden.



Wie verliefen die Formalititen im Vorfeld des Auslandsaufenthaltes?

a) ... mit deutschen Institutionen (Auslandsbafog, Versicherung etc.):
k.A.

b) ... mit der Gastuni (Application, Learning Agreement, Kurswahl etc.):

Die Bewerbung und Kurswahl verlief tber das unieigene System SIGARRA, das manchmal wenig intuitiv erschie
Ende hat jedoch alles gut geklappt und ich hatte bereits am 03.06.2023 den Acceptance Letter bekommen. Hilfre
die entsprechende Seite zu bookmarken: https://sigarra.up.pt/up/pt/WEB_BASE.GERA_PAGINA?p_pagina=122:

¢) ... mit der Uni K6In (Learning Agreement, Beurlaubung etc.):

Es lief alles gut und schnell, insbesondere die digitalen Unterschriften von Seiten des International Offices sowie
Fachberaters.

2. Studium

Wie schitzt du das akademische Niveau der Institute ein (Schwerpunkte,
Féacherangebot, Organisation, Buchbestand etc.)?
War in Ordnung; bei 2 meiner Kurse hétte ich mir jedoch ein hdheres Niveau sowie eine bessere Didaktik gewin:

Konntest du problemlos Kurse des Instituts belegen, iiber welches die Partnerschaft
besteht? Konntest du dariiber hinaus nach Absprache an einem anderen Institut / einer
anderen Fakultdt Kurse belegen?

Ja, die Kurswahl konnte innerhalb der Fakultat beliebig an jedem Institut staffinden. Die Mdglichkeit bestand Uber
Kurse an anderen Fakultaten zu belegen, was ich jedoch nicht getan habe.



Konntest du alle Lehrveranstaltungen besuchen, die du dir vorher fiir das Learning
Agreement ausgesucht hattest? Wie verlief die Erstellung des Stundenplans?

Nein, vorher einsehbare Kurse standen zum Zeitpunkt der Kurswabhl teils nicht (mehr) verflgbar, aber ich habe gt
Alternativen gefunden. Da das ERASMUS-LA friiher ausgefiihit werden musste, musste ich nach diesen Kursanc
auch im LA Anderungen vornehmen, was aber problemlos verlief.

Gab es einen Einstufungstest (sprachlich/fachlich)? Wurdest du in ein Studienjahr

eingestuft?
Nein. Ich konnte alles innerhalb auf Niveau der Bachelorstudiengédnge wéahlen, unabhéangig vom Studienjahr.

Hattest du sonstige Vorgaben bei der Kurswahl (Credit Points etc.)?

Nur die ERASMUS-Vorgabe, mindestend 20 ECTS zu belegen. Da alle Kurse 6 ECTS waren, habe ich 4 Kurse, i
insgesamt 24 ECTS belegt.

Wie war dein Verhéltnis zu den Dozierenden?
Die Fakultat hat neben Cafés mit teils auch warmen Speisen (zu Preisen eines bescheidenen Cafés) auch eine \
Mittags- und Abendangebot (2,75 €; zur Auswahl gab es stets eine Fleisch-, Fisch-, Diat-, und vegetarische Optic
waren die Portionen sehr klein und ich bin oft nicht satt geworden). Die Lage ist super, sehr nah am Douro und ni
Gehminuten vom Stadtzentrum - da der vergiinstigte OPNV-Monatspass fiir Studierende unfairerweise nur bis 22
gilt, bin ich meist tberallhin gelaufen.

Wie war das Zahlenverhiltnis Dozierende - Studierende und die Gesamtzahl der
Studierenden in den Instituten (ungeféhr)?
In meinem gré3ten Kurs ahnelte das Zahlenverhaltnis eher einer Vorlesung (der Charakter des Unterrichts auch)

Studierende. Die anderen drei Kurse waren sehr viel kleiner und interaktiver: 5 Studierende im kleinsten bis ca. 1
mittleren.

Sonstiges (Essen, Lage der Uni, Freizeitangebote der Uni etc.)?

Die Fakultat hat neben Cafés mit teils auch warmen Speisen (zu Preisen eines bescheidenen Cafés) auch eine \
Mittags- und Abendangebot (2,75 €; zur Auswahl gab es stets eine Fleisch-, Fisch-, Diat-, und vegetarische Optic
waren die Portionen sehr klein und ich bin oft nicht satt geworden). Die Lage ist super, sehr nah am Douro und ni
Gehminuten vom Stadtzentrum - da der vergiinstigte OPNV-Monatspass fiir Studierende unfairerweise nur bis 22
gilt, bin ich meist tberallhin gelaufen.

3. Wohnen und Freizeit

Wie hast du eine Wohnung gefunden? Welche Stellen kénnen eventuell bei der

Wohnungssuche helfen?
Facebook-Gruppen sind sehr hilfreich, z.B. https://www.facebook.com/groups/900371664729249,
https://www.facebook.com/groups/745208007278000, https://www.facebook.com/groups/347978596263714,
https://www.facebook.com/groups/1686216431597616, https://www.facebook.com/groups/990684787655207. Le
fur insbesondere fur Expats, und darlber hatte ich Gliick und habe eine Zwischenmiete fiir den ersten Monat be}
Die unieigenen Wohnheime (SASUP - residéncias) sind sehr begehrt und sehr schwierig zu bekommen als
Austauschstudent, aber ich hatte mehrmals nachgehakt, und im September 2022 tatsachlich ein Zimmerangebot
Oktober-lanuar hekommen.
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Wann hast du mit der Suche begonnen und wie lange hat diese gedauert? Kannst

du Hostels o. 4. zur Uberbriickung empfehlen?

Ich habe ca. im Juli 2022 begonnen, Giber oben genannte Facebook-Gruppen auf Zimmerangebote zu reagieren,
erst Mitte August Glick Uber besagte Expats-Gruppe.

Wie war deine Wohnung/Zimmer (Grée, Wohnlage, Zustand, Preis)?

Die erste fur den Monat September war super, das Zimmer war nicht allzu klein und in einer 4er-WG mit gro3em
Wohnzimmer und Balkon, fiir 225,- € kalt. Gerne ware ich langer dort geblieben, auch wegen den Leuten (alle
portugiesisch), jedoch war es von Anfang an leider nur als Zwischenmiete angedacht. Das Wohnheimzimmer vor
2022 bis Ende Januar 2023 war schlieflich alles andere als wohnlich, obwohl es direkt im Campus der FLUP (Fa
de Letras) war und somit eine Minute von meinen Kursen. Das Wohnheim war nur bldderweise das einzige unter
SASUP-Wohnheimen, das keine Gemeinschaftskiichen hat - wir hatten jeder nur ein winziges Zimmer mit Bett,
Schreibtisch und Waschbecken, und auf dem Flur ein Bad sowie einen Raum mit Kithischrank und Mikrowelle, je
keiner Kiiche. Somit musste ich immer in die Mensa - fir Wochenenden und Feiertage musste man im Voraus d¢
Gericht vorkaufen, das man an jedem Tag essen wiirde. Der Preis des Zimmers hingegen war mit 160,- € sehr g

Wie schitzt du allgemein die Wohnsituation am Studienort ein? Hast du Tipps fiir

deine Nachfolger innen?

Allgemein ist die Wohnlage sehr angespannt, mehrere meiner ERASMUS-Bekanntschaften mussten entweder e:
Uberteuerte Mieten bezahlen oder mehrere Wochen in Hostels unterkommen. Deswegen am besten friih mit der
anfangen und hoffen, auch Gber Kontakte an angemessen bepreiste WG-Zimmer zu gelangen.

Gab es Freizeitangebote seitens der Uni (Sport, Ausfliige etc.)? Wenn ja, welche?
Ja, es gab das unieigene Sportangebot mit Zentren verteilt auf die verschiedenen Fakultaten - in der Nahe der Fl
den Polo 3.

Welche auBeruniversitiren Moglichkeiten zur Freizeitgestaltung kannst du empfehlen
(kulturelles Angebot, Sport, Sehenswertes...)?
Um Kontakte zu kniipfen und auf organisierte Reisen und Events zu gehen, ist das ESN die erste Anlaufstelle.



Wie hoch waren die Lebenshaltungskosten? Wie viel hast du ca. ausgegeben fiir...

... ein Ticket (Bus/Bahn): 1,30(10erKarte
... ein Bier: 2-3€

... eine Mahlzeit in der Mensa: 2,75 €
Sonstiges:

Hattest du noch einen Job neben dem Studium? Wenn ja, kannst du
Nachfolger innen auch diesbeziiglich Ratschlige geben?
Ja, ich habe nebenher Online-Nachhilfe bei GoStudent GmbH gegeben, was sehr flexibel war.

Weitere Tipps und Hilfestellungen fiir deine Nachfolger innen:

Ja, ich habe nebenher Online-Nachhilfe bei GoStudent GmbH gegeben, was sehr flexibel war.
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4. Auslandsstudium mit Kind(ern) (bitte nur ausdrucken und ausfillen falls

zutreffend!)

4.1 Planung:
Wie hast du dich fiir die jeweilige Universitit/Ort entschieden?

Warum hast du dich fiir diesen Zeitraum entschieden?

Wie hast du wihrend der Planungsphase die Kinderbetreuung organisiert? (Und wie
hat das vor Ort geklappt?)

Wie hast du die folgenden Punkte im Vorfeld organisiert?

Krankenversicherung:

Auslandsversicherung:

Visum (auch fiir Kind):

Verpflichtungen in Deutschland (z.B. Wohnung, Kita):



Welche Kita hat dein Kind wihrend deines Auslandsaufenthaltes besucht?

Wie verlief das Beschaffen eines Kita-Platzes fur dein Kind?

Welche Kosten sind mit der Kita aufgekommen?

Mit welchen Problematiken sahst du dich bei der Planung aufgrund deiner familidren
Verhiltnisse konfrontiert?

4.2 Finanzierung/Unterstlizung:
Wie hast du den Auslandsaufenthalt finanzieren konnen?

Inwiefern hattest du Unterstiitzung durch deinen Partner/Partnerin oder deine Familie?

Inwiefern hat die Universitidt zu Koln dich bei deinem Auslandssemester mit Kind
unterstiitzt?

Inwiefern wurdest du von der Universitit vor Ort unterstiitzt?



Hast du noch weitere Finanzierungsmoglichkeiten in Anspruch genommen? Wenn ja,
welche?

4.3 Leben vor Ort:
Was waren Unterschiede zum Studium mit Kind hier?

Welche Schwierigkeiten ergaben sich fiir dein Kind ergeben auf...

Sprachlicher Ebene:

Kultureller Ebene:

Emotionaler Ebene:

Klimatischer Ebene:

Wie sah die Freizeitgestaltung vor Ort mit Kind aus?



4.4 Fazit:

Was wiirdest du beziiglich deines Auslandssemesters als gut und was als
verbesserungswiirdig beurteilen?

Wie wiirdest du die Kinderfreundlichkeit der Universitéit vor Ort im Allgemeinen
beurteilen?

Kennst du Andere die mit Kind ein Auslandsaufenthalt absolviert haben?
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